
蕎麦切りほそ川 
蕎麦(要予約) 

港屋旅館 
定食・ラーメン 

あざえ茶屋 
コーヒー、スイーツ、唐揚げ 
(夜間営業は金土日のみ) 

ほたる庵 
和食 
(火曜定休) 

落酒造場 
日本酒 

川敏 
うどん(要予約) 

Ａコープ● 

赤田電器● 

カフェうたたね 
カレー、ソフトクリーム ほたる公園へ 

ホタル観賞路 

ビューポイント 

ほたる観賞マップ 
HOTARU MAP 

ようこそ北房へ！ 
ゆっくりとホタルの乱舞をお楽しみください。 

家の明かりや街路灯を消すなど、地域全体でホタルを 

守り観賞しやすい環境づくりに取り組んでいます。足元

には十分注意して、ホタルをお楽しみください。 

北房文化センター 

観賞路にはトイレがありません。ホタル観賞ご出発前に

は、北房文化センター(北房振興局隣)でお手洗いをお

済ませください。 

入らないで！ 
ヘビ・マムシ危険！ 

●ふるさとセンター 

●備北バス 

清水橋 

北房振興局 

真庭市北房振興局、北房観光協会 

しちりん 
焼肉 

観光協会おもてなしテント 
ホタルうどん、焼鳥、焼そば他 

お食事処 

住宅地の中なので、マナー

を守って静かに観賞してね。 

[参考] ・北房振興局～清水橋 ▶ 700m  ・清水橋～ほたる公園 ▶ 900m 

備中川 ※定休日、営業時間は 
 店舗によって異なります 
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 ホタル観賞路を散策していると、ほんのりと道を照らす常夜灯や黒い幕のようなものを見かけるはずです。ホタル

の保護や観賞しやすい環境づくりに地域全体で取り組んでいます。 
 

●常夜灯 

  地元商店会が観賞路の安全確保のために設置。 

  光量を抑えてホタルの求愛行動の邪魔をしないよ 

  うに工夫されています。 

●遮光幕 

  ホタル保護団体が設置。車のヘッドライトなど人工 

  の光が川を照らさないようにしています。 

●街路灯のスイッチ 

  ホタルシーズンには夜間消灯できるように川に近い 

  街路灯にはスイッチをつけています。これもホタル保 

  護団体の取り組みです。 

●家々の明かり 

  ホタル観賞路周辺の家では、川沿いの部屋を消灯 

  したりすだれや暗幕をしたりと、できるだけ家の光が 

  外に漏れないようにしています。 

ほくぼうほたる豆知識 
HOKUBO HOTARU 

北房地域に生息しているホタルは？ 

 ホタルは地球上に約2,000種類、日本には33種類いるといわれています。 

 北房地域には、主にゲンジボタル、ヘイケボタル、ヒメボタル(北房では金ボタルともいいます)が生息しています。

いちばん多いのはゲンジボタルで、毎年５月下旬から飛び始めて、６月の中旬にピークを迎えます。その他ムネク

リイロボタル、クロクシヒゲボタル、オオマドボタル、オバボタルなどもいるといわれています。 

★川を照らさない！ 
足元を照らすのは結構ですが、光を川に向けないよう

に注意しましょう。ちなみに、ホタルはフラッシュ撮影をし

ても写りません。 

★静かに観賞！ 
観賞路は住宅地の中です。迷惑にならないようマナー

を守って静かに観賞しましょう。 

★ごみを捨てない！ 
ホタルの生息環境を汚さないためにも、ごみは持ち帰り

ましょう。 

備中川は「ホタルの川」 

 北房に生息しているホタルの中でも、特に有名なのがゲンジボタルです。北房地域を流れる備中川(びっちゅうが

わ)とその支流の中津井川や宮地川など、流域全体でその姿を見ることができます。ホタルの光の帯が数キロにも

渡って続き、その幻想的な風景を見ようと毎年全国各地から観賞客が訪れます。 

 ホタル観賞路のある呰部(あざえ)地区では川沿いに山が迫っており、絶好の観賞スポットとなっています。川面

だけでなく山にも向かって舞うホタル。目の前に広がる立体的なホタルの光跡はここにしかないものです。 

地域全体でホタルを守っています 

この環境を守るためには 
皆さんのご協力も必要です！ 

どうして光るの？ 

ホタルには発行細胞と反射

細胞でできている発光組

織があります。その中で化

学反応を起こして光をつくり、

求愛活動のために光るとい

われています。 

飛んでいるのは？ 

飛んでいるのはほとんど

オスで、メスボタルの多く

は草むらにとまっていま

す。メスは全体の１割

程度だとか。 


