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　ファミサポは、子育てを応援してほしい人（依頼会員）と応援したい人（協力会員）が
会員となり、子どもの送り迎えや預かりを行い、会員同士で助け合います。
　お子さんの対象年齢は、生後6か月～中学3年生です。

依頼会員　市内在住または在勤で、6か月～中学3年生までの子どもがいる方

協力会員　市内在住で子どもの送迎や自宅で子どもを預かることができる方

両方会員　依頼会員と協力会員の両方を兼ねてできる方

・保育施設、アフタースクール、習い事、寺子屋などへの送り迎えができないとき
・学校行事、冠婚葬祭、保護者の病気のとき
・保護者の自宅就労、急な残業や臨時的な仕事のとき
・子どもの入院や、下の子どもの出産のとき　など

※1時間を超えると、30分刻みで計算します。
※兄弟姉妹一緒に利用する場合、2人目から
　半額です。

活 動 区 分

平日　 7時～20時

平日

病 後 児 の 場 合

休日加算（土、日、祝日）

600円

700円

700円

上記金額に100円加算

1時間当たりの利用料

●利用料金（協力会員の活動報酬）

送り迎えの活動例

協力会員が、保護者の代わりに送迎する

自宅や祖父母
宅に送る 習い事に送る

協力会員宅
で預かる

・保護者が迎えに行く
・協力会員が自宅へ送る

ファミサポに連絡する
（活動を依頼）

協力会員さんを紹介し、
活動につなげます

● 申し込み・問い合わせ ●

  5時～  7時
20時～22時

おの育児ファミリーサポートセンター　ＴＥＬ.63－3611
小野市社会福祉協議会

小野市王子町801 福祉総合支援センター内／開所時間：月～金　午前8：45 ～ 午後5：15

☆会員になるには、ファミサポ窓口で申込書に必要事項を記入ください。（印かん必要）

安心して預けられる
協力会員さんを

紹介し、活動までを
サポートします。

会員募集中会員募集中会員募集中 ファミサポ会員になりませんか？
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　　　　　　　おの育児
ファミリーサポートセンター

 TEL 63－3611

● 申し込み・問い合わせ ●

子育て中の親子が気軽に集まり、子どもと一緒
に楽しく遊びながら、情報交換ができる交流の
場です。お住まいの小学校区の子育てサロン
に参加して、友達の輪を広げましょう。

対象
0歳～就園前の子どもと保護者

活動日
各サロンごとに、月2回
午前中に活動しています。

申し込み
ファミサポ窓口で申込書に
記入。いつからでも参加可

月2回の活動では誰もが楽しめる内容を取り入れています。
バス遠足や水遊び、季節ごとの様々な行事にも取り組んでい
ます。人数が多いので、親子共に仲間づくりには最高の場です！

小野東サロンは人数が多いため、いろんな人と交流ができ
ます。毎月のお誕生会では、みんなでお祝いをします。
バス遠足やクリスマス会等の行事があり、親子で楽しめます。

月2回集まりクッキングや季節の行事など楽しく活動して
います。小さな子が多いので、室内でのんびり過ごす事が
多く、気軽に話し合える場となっています。

少人数ですが、親子でクッキングや季節のイベントを通じて、
みんなで仲良く楽しい時間を過ごしています。子育て中の
親子がお互いに情報交換ができ、気軽に集まっています。

工場見学、夏祭りやクリスマス会等を企画して楽しんでい
ます。色々おしゃべりもして、ママ達もリフレッシュ！
一緒にステキな時間を過ごしませんか？

1歳までの乳児と母親のための
サロンです。毎月第3水曜日に
ふれあい遊びや季節の行事を
楽しんでいます。参加希望者
はＰ6をご覧ください。

子供達は自由に遊び、ママたちはお喋りしながらゆったり
とした時間を過ごしています。年に数回バスでイチゴ狩り
に行ったり、12月にはサンタ列車に乗ったり、みんなで出
かけて楽しんでいます。

小野市社会福祉協議会

赤ちゃんサロン赤ちゃんサロン
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　ひとり暮らしの方に、集まってもらい、お食事
を食べて、語らいました。
　また、歌が上手な方が多いので、カラオケも
大変盛り上がりました。いきいきサロンでみん
なで集まってにぎやかに過ごすことがとても楽
しいそうです。

　11月22日～24日の3日間、久保木町公民館で、
いきいきサロンで制作した陶芸品が展示されて
いました。初心者とは思えない素晴らしい作品
の数々に加え、特別養護老人ホーム「ぬく森・こ
もれび」の利用者や、一般の方の絵画、写真、習
字、工芸等さまざまな作品も展示されていました。
　当日は、町内外からたくさんのお客様がお見
えになられ、大盛況でした。
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小野市社会福祉協議会では、このふれあい・いきいきサロンが各町で開設し
ていただけるよう、事業開始助成金や毎年の助成金を交付しております。

　サロンが目指す、「健康づくり」「生きがいづ
くり」「親睦づくり」を図る融和ソングをサロン
会員が作詞、加西市の岩田先生が作曲し、「な
でしこの歌」が完成しました。
　この日は、みんなで「なでしこの歌」を合唱し
たり、いきいきサロンにがんばってこられた方の
表彰やクリスマス会を行い、みなさん楽しく過ご
されました。

12月2
5日

　毎週木曜日の夜2時間ほど、山本和子さん指
導のもと、健康体操を行っています。サロン会員
の皆さんは、「体操をしてから風邪をひかなく
なった。」「肩こりが無くなった。」など、体操の
効果を実感し、大変喜ばれているそうです。中
町のサロンで行っている健康体操は、東洋体操で、
「命の貯蓄体操」とも言われています。
　会員の皆さんは背すじがピンと伸び美しい
姿勢で、いきいきとされていました。

「なでしこの歌」は社協ホームページ（http://www.ono-shakyo.or. jp）に掲載しております。

申し込み・問い合わせ

● その他、いきいきサロンでは、このような活動をしています● 
趣味・ゲーム

・カラオケ
・ビデオ鑑賞
・手芸
・ちぎり絵
・グラウンドゴルフ
・囲碁ボール
・陶芸
・習字
・百人一首

イベント
・花見
・イチゴ狩り
・落語を聞く会主催
・敬老祝い会
・ひとり暮らし
　 高齢者を励ます会
・クリスマス会
・七夕会
・新年会

地域の活動
・子ども会と交流
・保育園と交流
・盆踊りの練習

健康・学習
・スピード計算
・健康体操
・料理教室
・散歩

交　流
・茶話会
・ゆぴかへ入浴
・研修会
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（平成26年3月分）

光 明 保 育 所
光明まちの子育てひろば

小 野 保 育 所
みみちゃんくらぶ

亀 鶴 保 育 所
まちの子育てひろば

中 央 保 育 所
いちご教室

粟 生 保 育 所
まちの子育てひろば

来 住 保 育 所
まちの子育てひろば

市 場 保 育 園
まちの子育てひろば

育 ヶ 丘 保 育 園
まちの子育てひろば

北 辰 保 育 園
北辰ひろば

白 百 合 保 育 園
まちの子育てひろば

小野ひまわり保育所
まちの子育てひろば

み や ま 保 育 園
みやまひろば

下 東 条 中 央 保 育 園
まちの子育てひろば

下 東 条 西 保 育 所
まちの子育てひろば

お ひ さ ま 文 庫

石 井 文 庫

児童館“チャイコム”

に こ に こ く ら ぶ

10日（月）
20日（木）

  8日（土）

  5日（水）
12日（水）

毎週（月～金）

毎週金曜日

毎週（月～土）

  4日（火）

  8日（土）
毎週月・水・金

  6日（木）
13日（木）
20日（木）
  6日（木）
13日（木）
毎週水曜日
  5日（水）
12日（水）
  3日（月）

11（火）、20（木）、26（水）
 5日（水）
毎週土曜日

毎週（月～金）

毎週水曜日

8(土)、22(土)
1、15、29（土）

  6日（木）
11、25（火）

14日（金）

  9:00～11:00

10:00～  　　

10:00～12:00

10:00～11:00

10:00～12:00

10:00～11:30

10:00～10:30

10:00～11:30
10:00～11:30

  9:30～12:00

10:00～11:30

10:00～11:30
10:30～　　　
10:30～　　　
10:00～11:30
10:00～11:30
 9:30～11:30
 9:30～11:00

16:00～17:00

16:00～18:00

10:00～11:30
15:00～17:00
11:00～11:30
11:00～11:30

10:00～11:30

・フープであそぼう
・とばしてあそぼう

・園庭で遊ぼう　体操をする

・フォトフレームを作ろう！
・わたがしを作って食べよう！

・園庭開放

・園庭開放

・園庭開放

・お話し会（絵本の読み聞かせ）

・ブロックや車の乗り物で遊びましょう
・親子で園庭で遊びましょう
・手あそび、歌あそび、パネルシアターをみる
・13日、給食試食会
・20日、戸外で遊ぶ（固定遊具、移動遊具）
・元気に遊ぼう！
・絵本を読もう！
・親子で遊ぼう（園庭開放）
・ベル演奏を楽しもう ベル演奏グループ「ティンカーベル」

・親子ふれあい遊び　アロマで ほっ！
・園児と遊ぼう
・園庭開放日
・おたのしみ会をしよう！
・園庭開放

・園庭開放

・春の絵本を読もう
・折り紙アクロバットホース
・おもしろしりとりあそびをしよう
・春の絵本を読もう
・わらべ歌で遊ぼう
・選んで遊ぼうコーナーあそび
・みんな一緒にお話聞こう

・ふたご・みつごの親子の交流会

6 2 - 6 9 6 9
（神明町）

6 2 - 2 8 8 1
（黒川町）

6 6 - 7 8 0 8
（河合中町）

6 6 - 2 9 4 4
(新部町)

6 6 - 5 9 4 7
（粟生町）

6 2 - 4 0 8 0
（下来住町）

6 2 - 2 0 4 4
（市場町）

6 3 - 7 0 1 0
（育ヶ丘町）

6 2 - 2 8 6 5
（高田町）

6 2 - 2 8 2 3
（敷地町）

6 2 - 5 1 2 9
（広渡町）

6 7 - 0 1 5 8
（中谷町）

6 7 - 0 2 5 0
（小田町）

6 7 - 0 3 1 2
（住吉町）

6 2 - 4 4 0 0
永井（市場町）

6 2 - 6 3 2 4
石井（久保木町）

6 3 - 8 5 8 8
（浄谷町）

6 3 - 3 9 7 7
（保健センター）

ひ　ろ　ば　名 月/日（曜日） 開 設 時 間 内　　　　　容 問い合わせ先

アドレス　http://o-shakyo.blog.ocn.ne.jp/※まちの子育てひろば予定表は携帯電話からも確認できます。
※開設予定日時・内容は、都合により変更の場合もあります。電話で確認してからご訪問ください。

「赤ちゃんサロン」 参加親子募集
引っ越しなどで周りに知り合いがいない方、育児の話ができる友達を作りたい方、
親子で楽しい時間を過ごしませんか？

募集親子：１歳までの赤ちゃんとその母親　定員25組
　　　　　（兄姉を連れての参加はできません。）
開催日時：毎月第3水曜日、10：30～11：30
場　  所：福祉総合支援センター　市民交流スペース
内　  容：親子ふれあい遊び、季節の行事など
※随時受け付けていますが、定員に達した場合は空き待ちになります。

申し込み・問い合わせ

63－3611

おの育児ファミリー
　　　サポートセンター
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会費依頼期間　4月1日～4月30日

普通会費
大口会費
賛助会費

会費（年間）の種類と金額
････････500円以上
･･･････2,500円以上
･････10,000円以上

　１２３名のひとり暮らし高齢者が参加しました。
　市場保育園、光明保育所園児による歌
や合奏に始まり、お昼は会食会、午後は谷
垣保健師による健康講話を行いました。
　新春の楽しいひと時を過ごしていただき
ました。

平成２６年１月２３日（木）  小野市伝統産業会館大研修室「第31回ひとり暮らし高齢者のつどい」を開催しました。

歳末たすけあい募金にたくさんの方々からご協力をいただき3,797,896円の募金が集まりました。
厚くお礼申し上げます。
お寄せいただいた募金は歳末たすけあい事業に活用しました。

谷垣保健師

市場保育園

光明保育所

小野市社会福祉協議会　ＴＥＬ.63－2575

ボランティアや
お料理に興味のある方、
月1回でも参加して
みませんか？

　給食サービスは、小野市社会福祉協議会が毎週、火曜日と金曜日に、７５歳以上のひとり暮
らし高齢者や障がい者等に安否確認・健康増進を目的として、昼食をお届けしています。



車庫

第４庁舎

第２庁舎

第３庁舎

消防本部

車 庫

熊野神社

保健センター 市民会館
伝統産業会館

商工会館

障がい者
駐車場

本庁舎西庁舎
福祉総合支援センター
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次号143号は2014年5月発行です。
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〒６７５－１３８０　小野市王子町801番地
　　　　　　（小野市福祉総合支援センター内）
　　　　　　 8時45分～17時15分
電話　 0794－63－2575
ＦＡＸ　 0794－63－5191
　　　 HP　  http://www.ono-shakyo.or.jp
　　　 e-mail somu@ono-shakyo.or.jp

社会福祉法人

小野市社会福祉協議会

□ ケアプランステーション　電 話　0794－64－2861
□ ヘルパーステーション　電 話　0794－64－2860
□ 訪問看護ステーション　電 話　0794－70－0800
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1

小野市老人クラブ連合会
佐藤春枝
ニュータウン4Bゴルフ愛好家
㈱カコテクノス
匿　名
あお福音ルーテル教会
市場ヒューマンライフ推進協議会

匿　名

冨田治夫
柏木利行
小野保育所
松尾隆子
萬浪正義
小野さくら会　藤本久子
鍋井ミチ子

稲継ふじよ

匿　名
ブティックエトワール
メナード化粧品小野東
Ｈ・Ｓ
小野市立小野中学校
㈱小野ダスキン

東本町
坂本慶子
小野ひまわりライオンズクラブ
小野市立大部小学校
鉈落知宏
㈱田村組 社員一同
藤尾T
白雲谷温泉ゆぴか そろばん神社
吉田美容院
藤川良昭
ニュータウン4Bゴルフ愛好家
小野さくら会 藤本久子
渡辺　親
白百合保育園
匿　名
ブティックエトワール
メナード化粧品小野東
坂本慶子
鉈落知宏
篠倉みさ子
鍋井ミチ子
小野保育所
吉田美容院

王 子 町
小 田 町
天 神 町
北 丘 町

粟 生 町
市 場 町

本町一丁目
船 木 町
黒 川 町
田 園 町
王 子 町

田 園 町

田 園 町

王 子 町
王 子 町
大 開 町
本 町
粟 生 町

福 住 町
王 子 町
敷 地 町
中 町
高 田 町
来 住 町
黍 田 町
天 神 町
脇 本 町
天 神 町

大 島 町
敷 地 町

王 子 町
王 子 町
福 住 町
中 町
丸 山 町
田 園 町
黒 川 町
天 神 町

50,000
3,000

プルタブ、古切手
21,785

古切手、ベルマーク
10,000
17,800

4,490、古切手、
ベル マーク、
テレカ
古切手、ハガキ
プルタブ、切手

プルタブ
プルタブ
プルタブ

2,000
プルタブ、古切手
プルタブ、古切手、
ベルマーク、ハガキ

5,000
3,000
2,000
7,500
古切手

プルタブ、古切手

プルタブ
1,000

20,000
ベルマーク

1,000
10,000
6,000
2,875
2,000

プルタブ、テレカ
プルタブ

2,000
プルタブ
プルタブ

古切手
3,000
2,000
1,000
1,000
3,000

プルタブ、古切手
プルタブ

2,000

町　名 金額（円）・物品月 日 氏　　　　　名 町　名 金額（円）・物品月 日 氏　　　　　名

12月20日(金)

12月20日(金)

12月25日(水)

（株）田村組 社員一同様より 小野市立大部小学校様より 

12月2日(月)

12月6日(金) ㈱カコテクノス様より 
小野ひまわり ライオンズクラブ様より 

会社の敷地内に設置さ
れている賽銭箱に、社員
の皆さんが1年間募金さ
れた合計21,785円を善
意銀行へ預託いただき
ました。

21,785円預託いただきました。

小野市老人クラブ
連合会様より 

50,000円預託
いただきました。

20,000円預託いただきました。

10,000円預託いただきました。ベルマーク預託いただきました。

H25年12月1日～H26年1月31日善意銀行預託者一覧善意銀行預託者一覧


